
 

 
 
 
Beste baby spa ondernemer of medewerker, 
 
 
Inmiddels is het eerste kwartaal alweer voorbij en hebben we een flink gevuld nieuwsbrief voor 
jullie. Dus pak er even een kopje thee bij en ga er rustig voor zitten.  
 
 
  
Hier is nieuwsbrief nr. 4 van Baby Spa Netwerk, de tweede van 2023 alweer! 

   
_______________________________________ 

   
Floaten vanaf 4 weken 
Op 1 februari j.l. hebben wij een online meeting gehouden met als doel te sparren over de 
minimum leeftijd voor floaten. Hieronder een stukje uit de notulen. 
 
Alle spa’s hebben in de basis dezelfde werkwijze en visie. Floaten vanaf 4 weken. Een aantal 
spa’s biedt op vraag evt. eerdere sessies aan. Hierbij wordt uitgevraagd waarom ouders dit 
willen en verwachtingen besproken. Floaten is een vorm van fysiotherapie en heeft medisch 
gezien ook fijne effecten op jonge baby’s die bijvoorbeeld een moeizame geboorte hebben 
gehad. Hierin adviseren we wel een 1 op 1 sessie, anders ga je mogelijk aan je doel voorbij als 
je een kindje krijgt met onrust.  
 
Kijk zelf wat jij wel of niet wil en kunt bieden daarin. Hetzelfde geldt voor oudere kindjes, ook 
hierin zit enorm verschil in grootte, fysieke mogelijkheden van kinderen. Houdt rekening met 
aandachtspunten zoals de kraan, omkiepen float en afzetten in het badje. Belangrijk is dat je 
je eigen werkwijze en visie kunt onderbouwen en weet waarom je zo werkt. Ook in de RI&E die 
in juni zal komen, kun je je visie onderbouwen, ook indien je sessies aanbiedt aan jongere 
kindjes en/of oudere kindjes met medische bijzonderheden.  
Het blijft altijd maatwerk en daar kunnen we niet een strakke leeftijd aan vast hangen, alleen 
een algemeen advies. 
  
 
 
Nieuwe datum Teams voor Baby Spa Netwerk  
We hebben een nieuwe datum voor een Teams met elkaar 9 mei 2023. 
Ook baby spa’s die niet in het kwaliteitsregister staan of niet zijn aangesloten bij de 
brancheorganisatie van Baby Spa Netwerk zijn ook welkom om zo mee te denken en te sparren 
over de beroepsgroep. 
Wil je een teams uitnodiging ontvangen, mail dan naar info@babypraktijknoord.nl 
Heb je zelf evt. agendapunten die je graag wil bespreken, mail deze dan door.  



  
 
 
Nieuwe gecertificeerde baby spa’s in het kwaliteitsregister!  
Eind januari deed Roxane de audit bij Babyspa Apeldoorn en 15 april heeft Roxane audits 
gedaan in Zuid Holland, Brabant en Limburg en zijn er weer nieuwe baby spa’s die binnenkort 
in ons kwaliteitsregister vermeldt zullen worden.  
Gefeliciteerd Babyspa Apeldoorn, Little Buddha Baby Spa, Lux Baby Spa en B-Biej Puur.  
  
 
 
Accreditatiepunten werkgroepen en werkgroep nekfloats  
Om in het kwaliteitsregister te staan, vraagt Baby Spa Netwerk te voldoen aan de 
scholingseisen van 10 accreditatiepunten. Door deelname aan een werkgroep kun jij een jaar 
vrijgesteld zijn van scholingspunten. We willen binnenkort graag de werkgroep opzetten over 
nekfloats, aandachtspunten, veiligheid e.d. Heb je interesse om deel te nemen aan deze 
werkgroep mail dan naar info@babypraktijknoord.nl. 
Heb jij een ander idee voor een werkgroep of onderwerp, dan horen wij deze graag!  
  
 
 
Zelf je scholingspunten bijhouden 
De baby spa’s die vermeld zijn in het kwaliteitsregister dienen jaarlijks accreditatiepunten te 
behalen. Deze houdt Baby Spa Netwerk niet bij en is je eigen verantwoordelijkheid. Aan het 
eind van het jaar, mailen wij de baby spa’s met het verzoek om de bewijzen 
(certificaten/facturen) in te dienen als bewijs. 
  
 
Cursus introductie baby spa’s online! 
We zijn trots op om te vertellen dat onze nieuwe cursus voor startende baby spa’s of nieuwe 
medewerkers binnen de baby spa online staat!  
Hij is te bestellen via deze link. Ken je iemand die een baby spa wil starten of heb je 
medewerkers die je een goede start in de baby spa wilt geven? Dan is deze korte online cursus 
uitermate geschikt en laagdrempelig om te doen! 
  
 
 
Scholing Prenataal bewustzijn online!  
Het heeft even geduurd, maar eindelijk is ook de online scholing Prenataal bewustzijn klaar. Je 
vindt de scholing hier. 
De kosten zijn 10 euro en je krijgt 1 accreditatiepunt voor deze scholing.  
  
 
 
Werkgroep gezondheidseffecten floaten  
We zijn dit jaar gestart met de eerste werkgroep over de gezondheidseffecten van floaten en 
hebben inmiddels 3x vergaderd met elkaar. Het doel is om samen de huidige onderzoeken te 
verzamelen en te vergelijken. Zodra we hier meer informatie over hebben, delen we dit 
uiteraard.  
  
 
Casussen gevraagd! 
Voor onze werkgroep ‘Gezondheidseffecten floaten’ zijn wij actief bezig om casussen te 
verzamelen vanuit het werkveld. Heb jij een mooi verhaal waarin de effecten van het floaten 
duidelijk naar voren komen. Denk aan kindjes die ontwikkelingssprongen maken, kindjes met 
een hoge of lage spiertonus, kindjes met obstipatie?  
 



Graag ontvangen wij jullie casus zo concreet mogelijk beschreven, mail 
naar info@babypraktijknoord.nl. 
Op deze manier kunnen ze alles bundelen en het floaten steeds verder op de kaart zetten!  
  
 
 
Kwaliteitsregister en brancheorganisatie  
Baby Spa Netwerk is actief als brancheorganisatie, onze doelen zijn professionalisering en 
kwaliteitseisen voor baby spa’s.  
Wil je aansluiten bij de brancheorganisatie en wil je weten wat wij voor jou kunnen 
betekenen, klik hier (lees: optie 2). 
Wil je in het kwaliteitsregister vermeldt staan? Dan komen wij een audit doen op locatie en 
toon jij aan naar jouw klanten dat jij voldoet aan alle gestelde kwaliteitseisen en 
scholingen. Meer informatie vind je hier. 
 
 
 
Risico Inventarisatie & Evaluatie  
Vanaf juni is de RI&E verplicht binnen de baby spa! Baby Spa Netwerk heeft het format klaar, 
waar alle aangesloten baby spa’s gebruik van mogen maken, zodat jouw spa voldoet aan de 
eisen. Ook als je hierbij hulp nodig hebt, denken wij graag met je mee!  
  
 
 
Waterkwaliteit meten 
Wil je de waterkwaliteit van jouw spa bad meten? Door middel van labonderzoek wordt er 
gekeken naar o.a. legionella en diverse groepen e-coli. Mail ons voor meer informatie en 
prijzen.  
 
Dit wordt uitgevoerd door een onafhankelijk bureau. Je dient zelf de afspraak te organiseren. 
Baby Spa Netwerk bemiddelt alleen.  
 
 
 
Scholingsaanbod 
Er zijn weer nieuwe scholingen toegevoegd aan ons aanbod. Op onze website is de informatie 
(het aantal accreditatiepunten) terug te vinden, klik hier voor het actuele scholingsaanbod. Op 
onze eigen website houden we geen scholingsdata meer bij, ga daarvoor naar de 
desbetreffende aanbieder (link staat per scholing vermeld). Op Instagram zullen wij wel 
regelmatig nieuwe scholingsdata promoten van de aanbieders. 
 
- Online scholing Prenataal bewustzijn en geboortepatronen: klik hier 
- Introductiecursus voor de (startende) baby spa: klik hier 
- Mums&More (Mums Academy) heeft nieuwe data online gezet voor de scholingen: docent 
zwangerschapsyoga, trainer post parfum, zwangerschapsmassage en docent baby yoga! Neem 
een kijkje op de vernieuwde website! 
- De Weide Blik heeft ook nieuwe data voor de opleiding Holistische babymassage met yoga. 
Klik hier voor de actuele data. 
 
 

 _______________________________________ 
 
 
Wellicht heb jij als baby spa ondernemer/medewerker iets interessants om te delen met je 
collega’s? Contact ons gerust, dan kunnen we kijken of we het voor je kunnen delen in de 
nieuwsbrief.  



Mocht je vragen en/of opmerkingen hebben, neem dan ook gerust contact met ons 
op. Bezoek onze website of volg ons op Instagram, hier word je ook op de hoogte gehouden van 
de laatste updates. 

  
Wij wensen iedereen weer een spetterend kwartaal toe!  
  
De volgende nieuwsbrief verschijnt in juli! 
  
Liefs, 
Roxane en Bianca 
 

 
 

 
 

Uitschrijven voor deze nieuwsbrief? 
Mail ‘afmelden nieuwsbrief’ naar info@babypraktijknoord.nl 
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